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ค าช้ีแจง 

               แบบฝึกทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษ  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 

   Words around me เลม่ที ่2 เรื่อง My routines กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ  

   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีน่กัเรยีนก าลงัศกึษาอยูน้ี่ มจีุดมุง่หมายเพือ่ใหน้กัเรยีนไดฝึ้ก 

   ทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษ รูจ้กัคดิ คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเองเกีย่วกบั   

   เรื่อง My routines  โดยใชป้ระกอบแผนการจดัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ  กลุม่สาระ                  

   การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศใหก้บันกัเรยีน โดยนกัเรยีนจะตอ้งปฏบิตัติามขัน้ตอน 

   ดงัต่อไปน้ี 

                1. นกัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน จ านวน 10 ขอ้ ดว้ยตนเอง 

                2. ศกึษาแบบฝึกทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษ  เรื่อง My routines  

                3. นกัเรยีนท าแบบฝึกทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษใหค้รบ 

                4. เมื่อจบแลว้ใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน จ านวน 10 ขอ้ เพือ่วดั     

    ความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรยีน 

                5. ตรวจสอบค าตอบการท าแบบฝึกทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

     แบบทดสอบก่อนเรยีน และแบบทดสอบหลงัเรยีน  
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะส าหรบัคร ู   

1. แบบฝึกทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 
        Words around me เลม่ที ่2 เรื่อง My routines  เวลา 2 ชัว่โมง  

        ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ใชเ้ป็นสื่อการเรยีนการสอน ประกอบแผน 

        การจดัการเรยีนรูท้ี ่2 โดยมสีว่นประกอบของแบบฝึกทกัษะเลม่น้ี ประกอบดว้ย 

1.1  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรบัครู 
1.2  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะส าหรบันกัเรยีน 
1.3  มาตรฐานการเรยีนรู ้
1.4  ตวัชีว้ดั 
1.5  สาระส าคญั 
1.6  วตัถุประสงค ์
1.7  สาระการเรยีนรู ้

2. ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ ควรศกึษารายละเอยีดทุกขัน้ตอนจากคูม่อืใหเ้ขา้ใจ 
       โดยศกึษารายละเอยีดต่อไปน้ี ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะ มาตรฐานการเรยีนรู ้

       ตวัชีว้ดั สาระส าคญั วตัถุประสงค ์สาระการเรยีนรู ้แบบทดสอบก่อนเรยีน                        

       แบบทดสอบหลงัเรยีน เอกสารความรู ้แบบฝึกทกัษะ และแบบประเมนิผลต่าง ๆ 

3. ผูส้อนควรชีแ้จงใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะ ภายหลงัจากการเรยีนรูจ้ากใบความรูแ้ลว้ 
        เพือ่พฒันาทกัษะทางดา้นการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษดว้ยตนเอง เมื่อพบปญัหา   

        หรอือุปสรรคในระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม สามารถปรกึษาครผููส้อนได ้

 
 

 

 
 



3 

 

 
ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะส าหรบันักเรียน 

1. ผูเ้รยีนศกึษาจุดประสงคก์ารเรยีนรูข้องแบบฝึกทกัษะ 
2. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบกอ่นเรยีน เพือ่วดัความรูพ้ืน้ฐาน 
3. ผูเ้รยีนควรปฏบิตักิจิกรรมตามล าดบัขัน้ตอนทีก่ าหนดในแบบฝึกทกัษะ 

เมื่อพบปญัหาควรขอค าปรกึษาจากครผููส้อน 

4. ผูเ้รยีนตอ้งตัง้ใจปฏบิตักิจิกรรมตามแบบฝึกทกัษะดว้ยตนเอง  
เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ 

5. ผูเ้รยีนทุกคนเขา้รบัการประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรมตามแบบประเมนิ 
ทีก่ าหนด 

6. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เพือ่ประเมนิผลการพฒันาการเรยีนรู้ 
7. ผูเ้รยีนมคีวามซื่อสตัย ์โดยไมด่เูฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน-หลงัเรยีน 

เพือ่ใหก้ารวดัผลเป็นไปตามสภาพจรงิ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
ต 1.3  น าเสนอขอ้มลูขา่วสาร ความคดิรวบยอด และความคดิเหน็ในเรื่องต่าง ๆ 

โดยการพดูและการเขยีน 

 

ตวัช้ีวดั 

1. ป.5/1 พดู/เขยีนใหข้อ้มลูเกีย่วกบัตนเองและเรื่องใกลต้วั 
2. ป.5/2 เขยีนภาพ แผนผงั และแผนภมูแิสดงขอ้มลูต่างๆตามทีฟ่งัหรอือา่น 
3. ป.5/3 พดูแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรื่องต่างๆใกลต้วั 
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สาระส าคญั 

           

   

                                    

     

  

 

   วตัถปุระสงค ์

1. นกัเรยีนสามารถจบัคูภ่าพกบัค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 
2. นกัเรยีนสามารถเตมิตวัอกัษรใหเ้ป็นค าศพัท์ไดถู้กตอ้ง  
3. นกัเรยีนสามารถเรยีงตวัอกัษรใหเ้ป็นค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 
4. นกัเรยีนสามารถเขยีนสะกดค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 
5. นกัเรยีนสามารถเขยีนประโยคไดถู้กตอ้ง 

                                              สาระการเรียนรู้ 

          ค าศพัทภ์าษาองักฤษ เรื่อง My routines 

  

  

 

 

 

                                                                

    การเรยีนรูเ้กีย่วกบักจิวตัรประจ าวนัเป็นสิง่จ าเป็นทีผู่เ้รยีนตอ้งเรยีนรู ้เพราะ

เป็นเรื่องใกลต้วัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด าเนินชวีติประจ าวนั  ดงันัน้การเรยีนรู้

ค าศพัทภ์าษาองักฤษเกีย่วกบักจิวตัรประจ าวนั จงึมคีวามจ าเป็น  การฝึกเขยีน

ค าศพัทภ์าษาองักฤษและการใชไ้วยากรณ์ทีถู่กตอ้ง  จะชว่ยใหก้ารสื่อสารมี

ประสทิธภิาพมากขึน้และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชวีติประจ าวนัต่อไป  
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ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียน 

      เรามาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

     (Pre-test) ก่อนนะคะ 
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Direction : Choose the correct  answer. 

ค าช้ีแจง  1.  ใหน้กัเรยีนท าเครื่องหมายกากบาท () ลงในช่องวา่งทีต่รงกบัตวัเลอืก 

                 ทีน่กัเรยีนเหน็วา่ถูกตอ้งทีสุ่ด 

             2.  แบบทดสอบน้ีมจี านวน 10 ขอ้ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 

             3.  เวลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาท ี

                                        

                                       1.   He _____________the room every day. 

 a. cleans              b. washes 

            c. gets up             d. brushes hair 

      2.   She is ______________. 

a. get up             b. cooking 

            c.  exercise           d. take a shower 

 3.   She is _______________ . 

a. exercise           b. brush teeth 

             c. get dressed         d. doing laundry 

                                       4.   He _________________. 

a. study               b. watch TV 

            c.  surf the net       d. takes a shower 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test) 

เร่ือง My routines  
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                                                                       5.  She _______the pictures every day .  

                                                   a.  paints                b. get up 

a.                                   c.  have lunch          d. iron the clothes 
                                               6. She is ___________homework.        

                                                   a. paint                  b. get up                                           

                                  c. doing                 d. cooking                  
                                               7. He is_____________TV.      

a. cleans              b. watching 

c. get up              d. have breakfast 

                                               8. She__________the dishes every day. 

a. do                   b. sleep  

                                                   c. washes             d. watch TV 

                                               9. He __________the plants every day. 

                                                   a.  waters             b.  cooking 

                                                   c.  exercise           d.  have dinner 

                                             10. She _________the clothes every day. 

                                                  a. wash                 b.  irons 

                                                  c. paint                 d.  cooking 
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ได้                                       คะแนน 

 

 

 

        

        

           

ผลการทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test)  
 

  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนไม่ได้ 

  ไม่ต้องเสียใจนะคะ 

  เราไปศึกษาใบความรู้กนัดีกว่าค่ะ 
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